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Bogotd, Colombia 2023

Indicadores de politicas para ciudades saludables y sostenibles
Reporte del Desafio de las 1000 Ciudades

Este informe describe el desempefio de Bogota en una seleccidon de indicadores de ciudades
saludables y sostenibles. Como parte del Desafio de las 1000 Ciudades, examinamos la
presencia y calidad de politicas de planeacidn urbana que promueven la salud y la
sostenibilidad. Los hallazgos pueden informar cambios necesarios en las politicas locales de
la ciudad.

Contexto para Bogota

Bogota es la capital y mayor ciudad de Colombia, esta dividida en 20 localidades con alcalde
propio. Esta situada en el centro del pais, en una meseta de la cordillera oriental de los
Andes, con una altitud de 2.600 metros sobre el nivel del mar. La mayor parte de la ciudad es
llana, salvo la parte oriental, donde el relieve es montanoso

Niveles de gobierno

Politicas a nivel local, fueron identificadas para estudiar el estado actual de estas en Bogota.
Se identificaron programas y proyectos actuales para las particularidades y necesidades de la
ciudad. Se incluyeron algunas politicas nacionales que se consideraron relevantes.

Demografia y equidad en salud

Bogota tiene casi 8 millones de habitantes. Se observan importantes desigualdades, las
zonas con mayor densidad de empleo se concentran en el centro-oriente de la ciudad. Las
desigualdades relacionadas con la salud siguen siendo evidentes en el acceso a los servicios
de salud y a los procedimientos de diagndstico para la deteccidn precoz de enfermedades.

Contexto de desastres ambientales

Entre los riesgos ambientales que pueden afectar el drea urbana durante la préxima década
se encuentran: Inundaciones, Incendios forestales/incendios forestales, Terremotos.
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Indicadores de politicas para ciudades saludables y sostenibles

Las politicas publicas son esenciales para apoyar el disefio y la creacién de ciudades y barrios
saludables y sostenibles. Se utilizé la Lista de comprobacion de politicas del Desafio de las
1000 Ciudades para evaluar la presencia y calidad de politicas alineadas con la evidencia y
los principios de las ciudades saludables y sostenibles.

Puntuacidn de presencia de politicas

Presencia de politicas urbanas y de
transporte que apoyen la salud y la
sostenibilidad

27/32 (84,4 %)

Puntuacion de calidad de las politicas

Puntuacion de la calidad de las politicas
medibles alineadas con la evidencia sobre
ciudades saludables

37.5/62 (60,5 %)



Bogotd, Colombia 2023

Cuadro 1: Estudio en The Lancet Global Health de 25 ciudades a nivel

internacional

El Desafio de las 1000 Ciudades amplia los métodos de evaluacién de la salud y la
sostenibilidad de las ciudades descritos en la serie de 2022 de The Lancet Global Health
sobre disefo urbano, transporte y salud. Se calcularon, analizaron y divulgaron en varios
idiomas indicadores politicos y espaciales de 25 ciudades de 19 paises y 6 continentes.
Estas ciudades constituyen una referencia Util para realizar comparaciones, pero no son
una muestra representativa de todas las ciudades del mundo.

Para mas detalles, consulte la serie de 2022 de The Lancet Global Health sobre disefo
urbano, transporte y salud (https://www.thelancet.com/series/urban-design-2022).
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Politicas integradas de planificacion urbana para la salud y la
sostenibilidad

Son muchos los sectores involucrados en la creacion de ciudades saludables y sostenibles:
uso del suelo, transporte, vivienda, parques, desarrollo econémico e infraestructuras. Es
necesaria una planificacién integrada para garantizar la alineacién entre las politicas de
todos los sectores. La salud debe integrarse en las politicas de transporte y urbanas, y debe
darse prioridad a la inversidn en transporte activo y publico.

Politica Se alinea con Objetivo
identificada Ia evidencia de medible
ciudades
saludables
Politicas de transporte con acciones enfocadas en v v v
la salud
Politicas urbanas con acciones enfocadas en la 4 v v
salud
Requisitos de evaluacion del impacto sobre la X - =
salud en la politica urbana y de transportes
Las politicas urbanas y de transporte apunta v v X
explicitamente a una planificacién urbana
integrada
Informacién disponible publicamente sobre el X - -
gasto gubernamental para diferentes modos de
transporte

Clave: Si v No X Mixto v/X No aplica -

Caminabilidad y acceso a destinos

Los vecindarios caminables brindan oportunidades para llevar estilos de vida activos,
saludables y sostenibles. Estos tienen la suficiente, pero no excesiva, densidad habitacional y
de poblacion para apoyar la provision adecuada de servicios locales, incluidos los servicios de
transporte publico. Estan compuestos por usos de suelo mixtos y calles con buena
conectividad que garantizan el acceso cercano y conveniente a los destinos. La
infraestructura peatonal de alta calidad y la reduccion del trafico a través de la gestion de la
demanda de uso del automovil pueden alentar a la caminata por transporte.



Bogotd, Colombia 2023

Politicas de caminabilidad y acceso a destinos

Politica Se alinea con Objetivo
identificada la evidencia de medible
ciudades
saludables
Requisitos de conectividad de calles v v X
Restricciones de estacionamiento para desalentar v v[X X
el uso del automovil
Requisitos de seguridad vial v v v
Provisién de infraestructura peatonal 4 4 4
Provision de infraestructura ciclista 4 4 4
Objetivos de participacion en desplazamientos a v v X
pie
Objetivos de participacion ciclista v v v
Requisitos de densidad residencial 4 4 4
Restricciones de altura de edificios residenciales v v X
Limites al desarrollo de viviendas nuevas 4 v v
Mezcla de tipos y tamafos de viviendas 4 4 4
Mezcla de destinos locales para la vida diaria v 4 4
Distancia cercana a destinos de la vida diaria 4 v v
Requisitos de distribucién del empleo v v v
Proporcion de empleos y viviendas X - -
Ambientes alimentarios saludables v v 4
Prevencion del delito a través del disefio v v v
ambiental

Clave: Si v No X Mixto v/X No aplica -



Acceso al transporte publico

El acceso a transporte publico frecuente es un determinante clave para tener sistemas de
transporte saludables y sostenibles. Su frecuencia, asi como su cercania a la vivienda y al
empleo, puede fomentar el uso de este modo de transporte y aumentar la proporciéon de
viajes. Fomentando asi los desplazamientos a pie por transporte; el acceso a empleos y
servicios regionales; mejorar la salud, el desarrollo econémico y la inclusién social; y la
reduccién de la contaminacion y las emisiones de carbono.

Politica Se alinea con Objetivo
identificada la evidencia de medible
ciudades
saludables
Requisitos para el acceso del transporte publico v v[X 4
al empleo y a los servicios
Requisitos minimos para el acceso al transporte v v v
publico
Objetivos para el uso del transporte publico X - -

Clave: Si v No X Mixto v/X No aplica -



Acceso a espacios publicos abiertos
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El acceso a espacios publicos abiertos de calidad promueve la actividad fisica y la salud
mental. La cercania a estos espacios crea entornos atractivos para la convivencia, contribuye
a enfriar las ciudades y a proteger la biodiversidad. Conforme las ciudades se densifican y el
numero de espacios abiertos privados disminuye, proveer de espacios publicos es crucial
para la salud poblacional. Tener un espacio publico a menos de 400 metros de la vivienda
puede favorecer los desplazamiento a pie. El acceso a parques de mayor tamano también

puede ser importante.

Requisitos minimos para el acceso al espacio
publico abierto

Politica Se alinea con Objetivo
identificada la evidencia de medible
ciudades
saludables
4 //x 4

Clave: Si v No X Mixto v/X No aplica -



Calidad del aire urbano y soluciones basadas en la naturaleza

Las politicas de uso del suelo y transporte desempefian un papel clave para limitar la
contaminacion del aire, con multiples beneficios para la salud y la sostenibilidad. Las
soluciones basadas en la naturaleza, como el reverdecimiento urbano y la proteccién de la
biodiversidad urbana, tienen beneficios para la salud mental al aumentar el contacto con la
naturaleza. Los espacios verdes y la cubierta vegetal pueden enfriar las ciudades y ayudar a
desarrollar resiliencia al calor extremo.

Politica Se alinea con Objetivo
identificada la evidencia de medible
ciudades
saludables
Politicas de transporte para limitar la v v[X v
contaminacién del aire
Politicas de uso del suelo para reducir la v 4 X
exposicidn a la contaminacién del aire
Requisitos de cobertura de arboles y vegetacién v v v
urbana
Proteccién y promocion de la biodiversidad v v v
urbana

Clave: Si v No X Mixto v/X No aplica -
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Reduccion del riesgo de desastres climaticos

Ante el cambio climatico, los entornos construidos deben disefiarse para reducir los impactos
en la salud de fenémenos meteoroldgicos extremos cada vez mas frecuentes y severos, como
olas de calor, inundaciones, incendios forestales y tormentas extremas.

Politica Se alinea con Objetivo
identificada la evidencia de medible
ciudades
saludables
Estrategias de adaptacion y reduccién del riesgo v v v

de desastres naturales

Clave: Si v No X Mixto v/X No aplica -
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